INSTITUTO ESTADUAL DO PATRIMONIO HISTORICO E ARTISTICO DE MINAS GERAIS

DIRETORIA DE PROTEGAO E MEMORIA — DPM
GERENCIA DE PATRIMONIO IMATERIAL - GPI
GERENCIA DE IDENTIFICAGAO - GID

INSTITUTO ESTADUAL DO PATRIMONIO
HISTORICO E ARTISTICO DE MINAS GERAIS

‘ PATRIMONIO CULTURAL IMATERIAL DE MINAS GERAIS

MODOS DE FAZER - ALIMENTOS |

01 | IDENTIFICACAO

Denominag¢do | campo reservado ao nome/nominac3o do bem inventariado. | IPAC/MG | Referesea
Exemplo: Culindria dos Arturos. numeragao
daficha
Municipio(s) Inserir a cidade em que o Distrito Inserir o nome do local, caso o bem
bem estd inserido. esteja situado em algum distrito ou
Exemplo: Contagem regional do municipio.
Endereco Campo reservado ao lugar de referéncia para os que praticam.
Exemplo: Rua Capelinha, 50 — Vera Cruz, Contagem — MG, CEP: 32013-090.
GPS Indicagao de Long. UTM 44°5'1.70"0 Lat. UTM 19°53'49.29"S
localizacdo do
GPS

Neste campo inserir uma foto/imagem, representativa do bem inventariado.Como se trata da primeira
imagem, ela deve buscar representar o bem como um todo.

IMAGEM

Inserir legenda para Imagem.
Exemplo: Figura 1: Guarda do Mogambique dos Arturos.
Fonte: Acervo IEPHA/ Casa da Cultura.

Atividade Marco ‘ IPAC ’
Categoria O campo refere-se a categoria em que o bem se enquadra no patriménio imaterial. A
culindria se insere na categoria de modos de fazer.
Exemplo: Modos de Fazer.
Ambito/Tema Tema da Ficha. Datas — periodo em que a atividade é
Exemplo: executada.
Alimentagdo/ Cozinha
Tipologia da Atividade | Informar  qual a | Anual | Periddica Mensal Continua Cada X
tipologia do bem. anos
Exemplo: Culindria
Denominagao Nome da celebracdo X

inventariada.
Exemplo: Culindria dos
Arturos

Outras denominagdes

Outros nomes pelos
quais a celebragdo é

Nivel de integragao: Neste campo, inserir com quem o
grupo se insere. Caso a celebragdio seja realizada somente
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conhecida e | pelos membros do guarda, marcar o campo Comunidade,

reconhecida. Exemplo: | se outras comunidades participarem, serd

Alimentos, Comidas, | intercomunitdria.

Refei¢des, Quitandas. | Comunidade | X| Oficial | | Intercomunitaria |
| Descrigdo da Periodicidade

Campo reservado ao periodo no qual a atividade ocorre.

02 | ORIGENS DOCUMENTADAS OU ATRIBUIDAS

Campo reservado para o levantamento histdrico da atividade de maneira geral. Nesse campo deve haver
informagdes sobre a atividade no Brasil, no Estado e no Municipio, apresentando também, como e quando a
prdtica inventariada se formou. Para a constru¢do do texto podem ser utilizadas fontes documentais e orais.
Descri¢ao Dos Elementos Constitutivos

Ingredientes

Campo destinado a descrigdo dos elementos utilizados para o desenvolvimento da atividade culindria.
Exemplo: Polvilho azedo, polvilho doce, farinha de trigo, fubd de moinho d’dgua, fuba comercial, leite, acucar,
queijo, banha, manteiga, ovos, dleo de cozinha, canjica, café, alfavaca, limdo, coquinho licuri, arroz, feijdo,
macarrdo, carnes, café, legumes, verduras, mamdo (doce).

Condimentos

Espaco reservado para a descri¢éGo dos condimentos mais utilizados na preparagdo das receitas culindrias.
Exemplo: Cravo da india, bicarbonato, fermento industrial, sal, liméo, coloral, cheiro verde, alho, pimenta,
cebolas, pimentdes, coco, amendoim, agucar.

Processos de Obtengdo
Campo destinado a descri¢do do modo como sdo obtidos os alimentos utilizados na preparagéo dos pratos.
Exemplo: Atualmente os ingredientes dos alimentos oferecidos nos festejos dos Arturos sdo obtidos por meio
da compra ou doag¢do. Conforme Neusa, integrante da Comunidade, quando alimentos sdo doados por
terceiros, os nomes destas pessoas sdo anotados para que cada uma delas receba um pacote de biscoitos
feitos pela Comunidade, bem como oragées que sdo dedicadas a elas no dia da reuniGo de prestagdo de
contas da Irmandade de Nossa Senhora do Rosdrio de Contagem.

‘ Instrumentos/ Ferramentas

Campo reservado para adescricdo dos vasilhames e instrumentos utilizados durante a preparagdo dos
alimentos.
Exemplo:Gamelas de madeira, assadeiras, colheres de pau, facas, panelas, caldeirbes, folhas de bananeira,
bacias de metal e pldstico, saco de confeiteiro artesanal, férmas, almofariz.

‘ Sele¢ao de Alimentos
Aqui sdo descritos os modos como os alimentos s@o selecionados para a elaboragcdo dos pratos que sdo
servidos durante as festividades e no dia a dia.
Exemplo: As refeicées durante as manifestacdes do Congado sdo divididas entre o café da manhd, o almoco,
servido a partir do meio-dia, e o café da noite servido aos congadeiros da Comunidade. Nos cafés sdo
oferecidos o biscoito amarelo, biscoito branco, a rosquinha, o corre-corre e roscdo (também conhecido como
rosca rainha). Aos congadeiros também sdo oferecidas bebidas, como cachaga e vinho.
Nos festejos do Jodo do Mato e Folia de Reis, o carddpio é sempre varidvel: “engrossado”, arroz doce, caldo de
mandioca, feijoada, biscoitos, bolos e doces, entre outros. No ultimo dia da Folia de Reis ocorre um almocgo de
despedida e confraternizagdo entre os festeiros e a Comunidade.

‘ Processos de Preparagao
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Aqui sdo descritos os modos de preparo dos alimentos,podendo ser apresentadas as receitas dos principais
pratos elaborados.

Exemplo: Cubu - Juntar 3 quilos de fubd de moinho d’dgua numa gamela grande. Colocar uma colher de sopa
de bicarbonato e escaldar com um litro de leite fervendo. Abrir a massa e deixar esfriar. Amolecer com leite
aos poucos e colocar na folha de bananeira lavada e cortada. Levar ao forno para assar. Retirar e servir com
café, cha de alfavaca ou outro liquido de sua preferéncia. Se for guardar, colocar em saco pldstico, para
conservar o sabor e a consisténcia (César e Santos, 2013).

‘ Modos de Apresentar e Servir os Alimentos

Serdo descritos os modos como sdo apresentados e servidos os pratos elaborados.

Exemplo: As guardas da Comunidade, as guardas visitantes e as pessoas que acompanham as festas, sdo
acomodados no refeitorio em grupos de cerca de cinquenta, por vez, de acordo com a capacidade do local.
Normalmente sGo organizados de dois a trés grupos, conforme o numero de participantes de cada um deles. O
tempo para almocgo varia entre quinze a vinte minutos. Apds a sobremesa, as guardas saem do recinto
cantando e dangando em agradecimento a dddiva recebida.

‘ Quem Oferece e Quem Recebe

Espaco reservado para a descricGio de como o alimento é recebido e compartilhado durate as festividades. Na
Comunidade dos Arturos, o alimento recebido pelas guardas que visitam a Comunidade, compartilhando a
festa em louvor a Nossa Senhora do Rosdrio, é uma das contrapartidas das relagées estabelecidas entre as
guardas.

‘ Modos de se Dispor dos Restos Alimentares

Nesse tdpico sGo adescritas a forma de tratar os residuos provenientes da atividade descrita — culindria.
Exemplo: Na Comunidade dos Artueros os restos e sobras provenientes dos processos de elaborag¢do das
receitas sdo geralmente descartados no lixo, ou entdo dados a criagdo para a engorda.

03 | ELEMENTOS RELACIONADOS - Caso haja bens culturais associados a celebracao, todos deverao
ser apontados nesse campo

Bem Cultural Tipologia Categoria Subcategoria COD/ IPAC

Comunidade dos Arturos Comunidade Tradicional | Lugar 5100

Festa de Nossa Senhora do Rosario Festa Religiosa Celebragdo Catolicismo Popular | 4988

Festa da Aboli¢do Festa Civica Celebragao Festa Etnica 4989

Festa do Jodo do Mato Festa Rural Celebragao Rito Agrario 4990

Folia de Reis Festa Religiosa Celebragao Catolicismo Popular | 4991
Construgdo do Forno Técnica Construtiva Saber

Forno Instalagdo Bem Imoével

04 | FORMAS DE TRANSMISSAO

Procedéncia do Saber

Descrever como o modo de fazer foi apreendido por quem o faz.

Exemplo: Na Comunidade dos Arturos, o saber culindrio utilizado na comunidade foi passado por Dona
Carmelinda e suas filhas Maria do Rosdrio da Silva, conhecida como Induca e Isaira Maria da Silva, chamada
de Tita, todas falecidas.

‘ Transmissao

Pais-Filhos ‘X ‘Mestre-Aprendiz ‘X ‘ Escolas ’ ‘ Grupos ‘ ‘ Outros ‘

‘ Modo de Transmissao

Descrever como se dd a transmissGo do conhecimento, devendo ser apontadas as formas com que esse fato
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se dad.

Exemplo: A transmissdo é feita oralmente, ao mesmo tempo em que se pratica o oficio da culindria. E
necessdrio aprender quais sGo os ingredientes e as medidas certas de cada um deles.

| Forma de Continuidade

Nesse campo deve-se descrever como se dd a continuidade da atividade desenvolvida.

Transformagoes

Nesse campo deverdo ser apontadas tanto as mudangas que ocorreram na atividade ao longo dos anos,
quanto o que ainda permanece desde os primdrdios. E importante ressaltar que as transformacdes néo
significam perdas para a tradicdo, mas acompanham a dindmica da cultura.

Exemplo: A culindria dos Arturos se beneficiou dos avangos na infra-estrutura da Comunidade, principalmente
no que se refere a energia elétrica e a dgua encanada. A dgua era obtida em poco comum, distante da drea
da cozinha. Ndo havia cobertura na drea da cozinha como hoje. O forno ficava exposto as intempéries e com
isso a chuva acabava por limitar sua vida util. Para proteger as guardas visitantes das diversas condigdes
climdticas, fazia-se uma estrutura de madeira coberta por folhas de bananeiras.

05 | COMENTARIOS

Identidades construidas em torno da atividade

Neste campo é importante ressaltar como a atividade atua na vida das pessoas, quais identidades sGo criadas
por quem pratica o congado.

Exemplo: das cozinheiras entrevistadas — Miria, Lia, Neusa e Janaina —, todas disseram sentir grande
satisfagcdo em participar da equipe da cozinha. Nas suas falas é possivel perceber o sentimento de respeito ao
ato de cozinhar e oferecer o alimento aos que os visitam. Para além do prdprio alimento, o ato de
confraternizar com todos os presentes na Comunidade nos dias de festejos por meio da alimentagéo é uma
das bases dos Arturos. O processo de aprendizagem do saber culindrio, a continuidade da tradi¢éio e os
sentimentos e expectativas ligados a memdria afetiva de cada um no momento em que se faz a comida e se
alimenta dela explicita identidade coletivas formada por esse modo de fazer.

‘ Comentarios dos praticantes

Realizado o trabalho de coleta de informagbes por meio de fontes orais, este campo devera conter
consideragdes de quem pratica o bem ou de quem esta diretamente ligado a atividade.
Exemplo: bom, nds aprendemos desde criancinha, né, a gente jd ajudava as minhas tias, né, a minha mde que
era a mais velha aqui da familia. Ela vinha, trazia a gente, as vezes ela ndo podia vim, mandava a gente, a
gente tinha que fazé.

Miria.

| Comentarios do elaborador

Este campo destina-se a opinido do elaborador da ficha sobre os aspectos gerais do saber.

‘ POSSIBILIDADE DE CONTINUIDADE

Neste campo o elaborador da ficha deverd apresentar os aspectos que possibilitam a continuidade da
celebragdo, bem como os elementos que podem contribuir para seu fim. Muitos campos abaixo serdo
preenchidos a partir dos itens apontados neste campo, visto que, é aqui que se observard como manter a
tradigdo.

Exemplo: a continuidade do sistema culindrio dos Arturos estd relacionada a propria continuidade das
manifestagées culturais existentes na Comunidade, jd que eles sGo complementares entre si. O sistema
culindrio dos Arturos, inserido num sistema maior dos “fenémenos sociais totais”, depende da continuidade
das relacées politicas, familiares, culturais e religiosas dos Arturos. Além disso, percebe-se que as novas
geracbes interessadas em apreender este conhecimento e manté-lo, é recorrente entre os membros da
Comunidade, principalmente as mulheres.
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‘ Necessidades

InstalagGes Cozinha e forno a lenha.

Instrumentos Utensilios domésticos.

Matéria-Prima Géneros alimenticios

Pessoal Jovens da Comunidade que se interessem por esse modo de fazer.

Formagao Oficinas de respasse do saber.

Atividade Macro Comunidade dos Arturos.

Modo de expressdao com Forno a lenha.

necessidade de Alecrim, com esta erva é feita uma vassoura utilizada para varrer o interior do

documentar/proteger forno, no entanto, ha dificuldade em encontra-la.

06 | ACOES DE SALVAGUARDA

A culindria tradicional e o saber-fazer ligado a atividade sdo bens merecedores de agbes de
salvaguarda. Ao pensar na culindria como parte de um sistema maior de presta¢des totais que as festas
propiciam, esta adquire uma importancia maior ainda.

Com a finalidade de proteger seus saberes a prépria a Comunidade mobilizou-se elaborando uma
cartilha intitulada A culindria dos Arturos, um meio de protecao dos modo de fazer dos seus quitutes.

Contudo, é necessario que a cozinha e o forno a lenha sejam revitalizados, para melhor andamento
das producodes dos alimentos.

ENTREVISTADOS - Inserir dados pessoas das pessoas que concederam entrevista.
01 | Nome Tipo
Nascimento Sexo ‘ ‘ Idade Registro Sonoro Visual
Descricdo (rol, indumentdria, transmissdo do saber)

Contato \

08 | DOCUMENTAGAO FOTOGRAFICA - Inserir no minimo seis imagens, entre fotos antigas (quando
houver) e recentes, seguida pela legenda.

IMAGEM IMAGEM

Inserir legenda para Imagem. Inserir legenda para Imagem.
Exemplo: Figura 1: Guarda do Mogambique dos Arturos. Exemplo: Figura 1: Guarda do Mogambique dos Arturos.
Fonte: Acervo IEPHA/ Casa da Cultura. Fonte: Acervo IEPHA/ Casa da Cultura.
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09 \ REFERENCIAS - Referéncias bibliograficas utilizadas para o desenvolvimento do contetdo das fichas
FREYRE, Gilberto. Casa Grande & Senzala: introducao a sociedade patriarcal no Brasil - I. 402 ed. — Rio de
Janeiro: Record, 2000.

10 | DOCUMENTOS ANEXOS - Campo indicado a identificacdo de registros de dudio realizados sobre
a celebracdo inventariada, incluindo os depoimentos dos participantes, as musicas, a cobertura
das festas, entre outros. Todos os arquivos utilizados na ficha deverdao compor uma pasta, que
ird conter a ficha, as fotos, os audios e os videos.

Fotografias | Nome do arquivo salvo. Exemplo: Figura 1: IPAC4988 CArturos_FRosa_LFreitas_6out13 (92)

Videos DOC ARTUROS IEPHA_saida final
Audio Audiol: Entre_IPAC1977 CArturos_Bengala_C _13agol3

Transcricdo | Nome do arquivo salvo. Exemplo: Figura 1: IPAC4988 CArturos_FRosa_LFreitas_6out13 (92)

11 | FICHA TECNICA

Fotografia Nome do autor das fotos. Data
Videos Nome do autor dos videos. Data
Audio Nome de quem coletou as entrevistas. Data

Transcri¢do Nome de quem transcreveu os arquivos de audio e video. Data
Levantamento | Nome de quem fez o levantamento bibliografico. Data

Elaboragdo Nome do autor da ficha Data
Revisdo Nome de quem revisou a ficha Data
| Observagoes

Campo indicado para a anotacdo de dados associados a atividade, caso ndo essa informacdo nao
tenha se encaixado nos campos acima.
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